
Uke 37 mandag 8.9 

Brød 
Bibliotek/høytlesing 

Frilek,  

prosjekt 

 

Tirsdag 9.9 

Yoghurt med granola 
Lærlingene våre  

har aktivitet med  

flere grupper. Prosjekt 

Onsdag 10.9 

Pasta og  

pølse 
Turgruppe  

1. og 3. klasse 

Prosjekt 

Torsdag 11.9 

Knekkis 

Fotballgruppe 
Prosjekt  

Fredag 12.9 

Restebord og smoothie 
Musikk, frilek, prosjekt 

 

Uke 38 mandag 15.9 

Knekkebrød, frukt 

Frilek, prosjekt 
Bibliotek/høytlesing 

Svarfrist påmelding til 

høstferien. 

Tirsdag 16.9 

“Gryn” med melk og 

frukt 
Gymsal 

frilek 

prosjekt 

Onsdag 17.9 

Varm mat: 

Ostesmørbrød 
Frilek, prosjekt 

Turgruppe 2.og 4. klasse 

Torsdag 18.9 

Brødmåltid 

Fotballgruppe 

Annen ballek 
prosjekt 

Fredag 19.9 

Brødmåltid  
Musikk, frilek 
prosjekt 

Uke 39 mandag 22.9 

Gryn, grønnsaker 
Bibliotek/ 

høytlesing 

frilek 

prosjekt 

Tirsdag 23.9 

Yoghurt/granola/banan 
Gymsal 

Frilek 

prosjekt 
 

Onsdag 24.9 

“Grønn” lapskaus 
frilek, prosjekt 

turgruppe: 

ALLE 😊 
 

Torsdag 25.9 

Brød, frukt og grønt 
Fotballgruppe,  

Frilek 
prosjekt 

Fredag 26.9 

Knekkebrød, frukt/grønt 
Musikk, frilek 
prosjekt 

Uke40 mandag 29.9 
FerieSFO hele uken! 

Frie aktiviteter/stasjoner 

Gryn med div tilbehør 

 

 

Tirsdag 30.9 
Turdag, samlemoro 

Bålmat (pølser og popcorn) 

 

Onsdag 1.10 
Lage høstbilde av innsamlede 

funn. 

Brødmåltid og kakao 

Torsdag 2.10 
Utedag med rebusløype og 

bål/grillmat (burger av 

fisk/kylling) 

Fredag 3.10 
Kjøkken/bakedag 

Pitapizza og  

energibarer 

 

GOD HELG  

VISMA er appen for å motta, og gi beskjeder. SFO mobilen er kun en reserve (91880228) HUSK: Meldinger er mottatt når du har fått svar       

Innesko, skiftetøy, regntøy ol er like viktig på sfo som på skolen, vi er ute i all slags vær. 

Du finner en oversikt på andre viktige datoer ol for dette SFOåret på hjemmesiden: www.minskole.no/ross/sfo 

Da sees vi      

Toril 

 

Ps: en liten påminnelse til dere som har sfoplassen “12 timer gratis”, husk å hente eleven din innen 15:30. 
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